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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES - HUPAA

SELECAO A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANCA
E SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO PARA O PERIODO LETIVO DE 2013/2014

Prova de Conhecimentos Gerais e Especificos

[ Satide da Crianca — ENFERMAGEM ]

CADERNO DE QUESTOES
INSTRUCOES GERAIS

1- Este Caderno de Questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo Fiscal.

2- Assine neste Caderno de Questdes e coloque o nimero do seu documento de identificagdo.

3- Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique este Caderno de Questes contém 50 (cinquenta) questdes do tipo
objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso ndo tenha recebido o material correto comunique imediatamente ao
Fiscal.

4- Vocé terd 3h30 (trés horas e trinta minutos) para responder as questdes definidas. Faga a prova com tranquilidade, mas
controle seu tempo. Esse tempo inclui a transcricdo das respostas para a Folha de Respostas Oficiais das questdes
objetivas. Vocé somente poderd sair em definitivo do Local da Prova depois de decorridas 1h30 (uma hora e trinta
minutos) de seu inicio.

5- Ao receber a Folha de Respostas de Questdes Objetivas, confira seu nome, niimero do seu documento de identificagdao
e a Area Profissional escolhida.

6- Em hipotese alguma serd concedida outra Folha de Respostas de QuestGes Objetivas.

7- Preencha a Folha de Respostas de Quest6es Objetivas utilizando caneta esferogréfica de tinta azul ou preta. Na Folha
de Respostas, preencha completamente o circulo correspondente a alternativa escolhida, conforme modelo:

A B CDE
1070 )

8- Sera atribuido o valor ZERO a questdo que contenha na Folha de Respostas de Questdes Objetivas: dupla marcagdo,
marcagao rasurada ou emendada, ndo preenchida totalmente ou que ndo tenha sido transcrita.

9- A corregdo da prova objetiva serd efetuada de forma eletronica e considerando-se apenas o conteddo da Folha de
Respostas.

10-Caso a Comissdo julgue uma questdo como sendo nula, seus pontos serdo atribuidos a todos os candidatos.

11-N&o serad permitida qualquer espécie de consulta.

12-Ao terminar a prova, devolva ao Fiscal de Sala este Caderno de Questdes, juntamente com a Folha de Respostas de
Questoes Objetivas e assine a Lista de Presenga.

13-0Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderdo ausentar-se juntos da sala de prova, apds assinatura da Ata de

Encerramento.
Boa Prova!
Numero do documento (RG, CNH etc.): Assinatura do(a) Candidato(a):
Maceid/AL, 3 de fevereiro de 2013. HUPAA/UFAL

’.. HOSPITAL UNIVERSITARIO c OPEVE
' PROF. ALBERTO ANTUNES RN EAIITADEFEL FaTEE dee g on
Vocé confia no resultado!
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CONHEC|MENTOS GERA|S 4. Uma abordagem critica sobre as FundagGes Estatais na
Politica de Saude, na concepcdo de GRANEMANN apud

BRAVO e MENEZES (2011), considera:

1. S#o programas de sadde criados nos Governos Lula e | A) A i.mplantagéo. de modelos _de gestdo da saude mais

Dilma, exceto: eficientes e eficazes, que sigam as recomendacgbes do
Banco Mundial, para aumentar a qualidade da gestdo e
A)  Rede Cegonha racionalizar os gastos publicos.
B) Farmécia Popular . . I
) _ P _ B) E um projeto de contrarreforma do Estado brasileiro no

C) Estratégia Satde da Familia ambito das politicas sociais, que respondem aos direitos e

D) Brasil Sorridente demandas da for¢ca de trabalho ocupada e excedente e

E) SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia) incidem sobre as condi¢des de vida gerais da populagéo.

C) E um brago fundamental das politicas privatizantes na
¢ p p

2. Sobre o Controle Social, direito garantido na Constituicio saude, sendo exclusivas dos Governos Lula e Dilma, no
Federal de 1988, é correto afirmar que: sentido de viabilizar e impulsionar a acumulacdo de capital

A) Constitui-se como Unico espaco politico de agcdo para o no pais.
exercicio da participagcdo popular e de democracia na | D) Seguindo a nogdo que as politicas sociais podem ser
relacdo com o Estado. desenvolvidas nos moldes anélogos aos servigos privados,

B) A sociedade ndo pode compartihar da construcdo das as liunda(;’oes Estatais dariam erX|b|I|.d.aAde.e autonomlzzl a
condicBes politicas para tomar e programar decisdes no gestdo publica, aumentando a eficiéncia das acbes
ambito das politicas publicas. governamentais.

C) A sociedade nio est4 preparada para participar como | E) A form? de contratagdo ,da forca de Frabalho’para as
protagonista das politicas publicas. Nesse sentindo, as Funda(%oes~ Estatais sera a do regime juridico da
instancias de controle e participacdo social ndo passam de Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), mudNan(;a
instancias formais, sem poder de deciséo de fato. |(;npqrta~nte para f|eX.IbI|I2aI" ;-dar agilidade as contratacoes e

emissdes nos servigos publicos.

D) A participacdo e o controle social, por si s6, mudam a cosp
realidade, tornando os usuarios de salde verdadeiros . o~ ~ ,

rotagonistas de suas histrias e escolhas 5. O acolhimento nas préaticas de producdo em salde se
protag _ ' constitui numa estratégia importante para o fortalecimento

E) Os Conselhos de Salde s&o uma inovacéo na gestdo e da Politica Nacional de Humanizagdo da Salde. S&o
apontam  para a democratizacdo da  relagdo premissas da pratica de acolhimento:

g ~ . . O restabelecimento do principio da universalidade do acesso
o Soxetade 2 A 8 G de 10108 SUBKOS | © esaolcimento o prnciio g rsaace
¢ P ' no cotidiano dos servicos e a responsabilizagdo das
3. op is Satd hecid e e insténcias publicas pela saude do cidad&@o. Isso deve ser
' lan gggran;:io n;;;\slemiu I_Gl,JIa(:O:meCZIOCC)ﬂCO;n?esenta a::;ti; implantado com a consequente constituicdo de vinculos
i ¢ ? t6ai (BRAVO MENEZEé 2211) q solidarios entre os profissionais e a populacéo.
pilares estratégicos e , . _
| Participaca Control Social | - Il. O acolhimento estd presente em todas as relagdes
. Participagdo e ontrole ocial — envolve acles h o .
) . e umanas, expressando-se nas praticas cotidianas em
governamentais para o fortalecimento e qualificacdo dos , P . p. .
c Ihos de Sad q . q fCipach saude. Nesse sentido, tem a potencialidade de resolver os
cci?t?c?leoso ?Jlaraunaes € diveeli:: ierfstz(r;]c;isas € dzar Ig:gi(é?; z problemas trazidos pelos usuarios aos servicos de saude,
) pl.p ~ q SUS.  Implant 9 it pois muitas vezes apenas a escuta efetiva da necessidade
operamon?lzdagao i ° 50 d ) mplﬁn.a duma ,de' ca produz um efeito de conforto, reconhecimento e satisfagéo.
permanente de qualificacéo dos conselheiros de salde. . _
L Gests Trabalh Controle  Social i Ill. Os processos de producgdo de salde, e acolhimento, dizem
. Gestdo, Trabalho e Controle Social — qualifica os . . .
respeito, necessariamente, a um trabalho coletivo e
profissionais e gestores, forma os recursos humanos para o P . .
) P ) ) cooperativo, entre sujeitos, e se fazem numa rede de
Sistema Unico de Saude (SUS) e garante instrumentos para relacdes que exigem interacio e didlogo permanentes
o controle social e fiscalizagéo dos recursos. Neste item a o _ _ T
proposta central é a criacio da Fundagéo Estatal de Direito | V- A ideia de acolh.liner.no nos servicos de satde ja a?umula
Privado. uma farta experiéncia em diversos servicos de salde no
) . SUS. Tal experiéncia é bastante heterogénea como o
Ill. Ampliacdo do Acesso com Qualidade — reestrutura a rede, - P , s g€
X . < préprio SUS e tem acumulos positivos e negativos.
cria novos servigos, amplia e integra a cobertura no SUS. _ .
V. D Wi ¢ | . Satd rat id V. O acolhimento na porta de entrada s6 ganha sentido se o
. Desenvolvimento e Inovagdo em Salde — trata a saude

como um importante setor de desenvolvimento nacional, na
producéo, renda e emprego.

Dadas as afirmacdes acima, verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
©)
D)
E)

L e lV.

|, apenas.

I, Il e IV, apenas.
Il e lll, apenas.

I, 1 e lll, apenas.

entendemos como uma passagem para o acolhimento nos
processos de producdo de salde, o que implica na
construcao de aliangas éticas com a producao da vida.

Estao corretos os itens

A)
B)
©)
D)
E)

| e lll, apenas.
LI IVeV.

I, 1l e V, apenas.
I, IV e V, apenas.
I, Il e IV, apenas.

Saude da Crianga - ENFERMAGEM
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6. Assinale a opgéo incorreta. 9. O acolhimento, como pratica de produgéo de saude, é um

A) O SUS é um sistema porque é formado por varias dispositivo importante para consolidagdo do SUS. Assinale a
instituicBes dos trés niveis do governo (Unido, Estados e opgéo que n&o corresponde ao conceito de acolhimento.
Municipios) e pelo setor privado, com o qual sdo feitos [ A) O acolhimento no campo da salde deve ser entendido como
contratos e convénios para a realizacéo de servicos e agdes, diretriz ética/estética/politica constitutiva dos modos de se
como se fosse um mesmo corpo. produzir a saude e ferramenta tecnolégica de intervengéo na

B) O SUS é dnico, porque tem a mesma filosofia de atuagéo qualificacdo da escuta, constru¢do de vinculo, garantia do
em todo territério nacional e é organizado de acordo com a acesso e resolutividade nos servigos.
mesma logica. B) O acolhimento pode ser visto como uma tecnologia do

C) O SUS ¢ integral. Isto quer dizer que as a¢Ges de salde encontro, um regime de afetabilidade, portanto, como
devem estar centradas no individuo, sempre respeitando a construcdo de redes de conversacbes afirmadoras de
dignidade humana. relagBes de poténcia nos processos de producéo de salde.

D) Os principais instrumentos para exercer o controle social do | €) O acolhimento ’possibilita que se anali~se O processo de
SUS sdo os conselhos e as conferencias de salde, que tem trabalho em satde com foco nas relagdes e pressupbe a
poder de decisao. mudanca na relacdo usuario-profissional mediante

. . arametros  técnicos, éticos, humanitarios e de

E) O SUS garante a equidade, pois deve oferecer os recursos P A . L

) . solidariedade, levando o reconhecimento do usuario como
de salde de acordo com as necessidades de cada um; dar . ~ ,
) . ) sujeito do processo de producao da saude.
mais para quem mais precisa.
D) O acolhimento ocorre prioritariamente no momento da

7. Uma agenda positiva para a satde numa perspectiva critica triagem dos usuarios, pressupondo o espaco e o local onde
de fortalecimento do Projeto da Reforma Sanitaria deveria se estabelece o encontro profissional-usuario. Assim pode
apontar para: ser entendido como uma etapa do processo de producéo da

A) Enfase exclusiva na Atencdo Basica, com fortalecimento da Zaude, dedrec?nheumento do usuario como sujeito participe
Estratégia Salde da Familia, em detrimento dos outros essa producao.
niveis de atencéo. E) O acolhimento implica na elaboracdo de projetos

B) Fortalecimento dos novos modelos de gestdo, que terapFut!cos |nd|V|du~a|s e COlet'VOS. com equ'es. de
defendem a parceria pablico-privada, como meio para referéncia em atencdo diaria que sejam responsaveis e
melhoria da eficacia e eficiéncia da gestdo publica e ge;(jto(rjas desses projetos (horizontalizagdo por linhas de
aumento da oferta de servigos de saude. cuidados).

©) Sori)alemmgnto das ?Ol';'cas n?acroeconorgﬁgs comlg fc()jrma 10. Qual a opgédo abaixo corresponde a um indicador de

€ uchr |ncremden 0 |na,ndce|ro para o t)"l'z:ljmfj) an (_) ? processo de trabalho para uso no monitoramento da atencéo
espaco do mercado na satde, com responsa |'| ade social, basica na satde?
de modo a aumentar a oferta de servigos de saude. i o .
. » A) Propor¢do de hipertensos hospitalizados por insuficiéncia

D) Implementacdo de uma politica de recursos humanos que cardiaca
considere a admissdo dos trabalhadores por concurso . )
publico, a isonomia salarial, a estabilidade no trabalho, os B) Proporcdo de tuberculosos que realizou exame de escarro.
Planos de Cargos e Carreiras para o SUS e a qualificagdo | C) Proporg&o de familias com lixo a céu aberto.
profissional. D) Proporcao de familias chefiadas por mulheres.

E) Defesa do Servico Civil em Sadde, como saida mais rapida | E) Proporcdo de familias com participacdo em grupos
e eficiente para resolver o problema de escassez de comunitarios.
recursos humanos para o SUS, principalmente nas regides
mais isoladas. 11. O Governo Dilma mantém e aprofunda as caracteristicas da

contrarreforma da Politica de Saude iniciada nos Governos

8. Os indicadores de salide podem ser classificados em: Collor, Fernando Henrique Cardoso e Lula. Sdo marcas
indicadores de estrutura, indicadores de processo e especificas do Projeto Privatista da Saude, hegemoénico
indicadores de resultado. Tendo em vista a afirmativa acima nesse periodo, segundo Bravo e Menezes (2011), exceto:
assinale a opgéo incorreta: A) Aprovacdo da PEC 29, garantindo um financiamento justo e

A) Os indicadores de processo sédo aqueles que implicam das solidario da saude, com participagdo central do Governo
atividades relativas a utilizagcao dos recursos. Federal nos gastos com saude.

B) Os indicadores de resultado correspondem as | B) A ldégica macroecondmica de valorizagcdo do capital
consequéncias da atividade do estabelecimento ou financeiro e subordinacdo da politica social a mesma,
profissional. encolhendo os direitos sociais e ampliando o espago do

C) Os indicadores de estrutura podem ser entendidos como 0s mercado.
recursos disponiveis para serem utilizados. C) A falta de viabilizagdo da concepgédo de Seguridade Social.

D) A satisfacdo dos usuarios com o atendimento prestado pode | D) A desigualdade de acesso da populacdo aos servicos de
ser entendido como indicador de resultado. saude, pela ndo concretizagao da universalidade.

E) A taxa de ocupacdo de uma UTI pode ser entendida como | E) A precarizagdo dos servicos publicos e a ndo priorizagdo da

um indicador de estrutura.

atencao priméaria de saude.

Saude da Crianga - ENFERMAGEM
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12.

V.

Sao indicadores do Pacto pela Salde, por municipio,
avaliados e monitorados trimestralmente:

. Proporgéo da populacdo cadastrada pela estratégia saude

da familia com cartdo de vacina em dia.

. Percentual de unidades de salde que desenvolvem acdes

no campo da atividade fisica.

. Indice de alimentacao regular das bases de dados nacionais

obrigatdrias (SIA; SIH; CNES E SIAB).

Proporcédo da receita prépria aplicada em saude conforme
previsto na regulamentacao da EC 29/2000.

Assim, verifica-se que

A)
B)
C)
D)
E)

13.

A)

B)

©)

D)

E)

14.

A)

B)

©)

D)
E)

I, I e lll séo verdadeiras.

I, Il, Il e IV sdo verdadeiras.
I, Il e IV s&o verdadeiras.
somente |V é verdadeira

somente | é verdadeira.

Observa-se que 0s espagos institucionais de controle social
— Conselhos e Conferéncias — apesar de serem fruto de
conquistas sociais, tém se tornado, muitas vezes, espacos
de cooptacao de liderancas e movimentos sociais, passando
a ser controlados pelos gestores. Permanece o desafio de
torna-los espacgos de disputa para a efetivacdo do direito
universal a salude e para a defesa da salde publica estatal
(BRAVO e MENEZES, 2011). Para efetivacdo do Controle
Social é preciso, exceto:

Fortalecer o Conselho Nacional de Saude (CNS) e garantir
seu papel central e norteador da Politica Nacional de Saude,
reconhecendo a legitimidade do Ministro da Saude exercer a
presidéncia do Conselho.

Fortalecer o Controle Social na Saude articulado com os
movimentos sociais. Os conselhos precisam exigir dos
gestores o cumprimento das decisdes das conferéncias de
salde e ampliar seus vinculos com os movimentos sociais.

Ampliacdo da gestao participativa e da regulacéo externa e
democrética do servico publico de saude, articulando com o
Ministério Publico e outros orgdos/instancias de
representacao popular, ndo vinculados diretamente a saude.

Articular os conselhos de salde com os conselhos das
demais politicas sociais, formando uma agenda Unica para
enfrentamento da questédo social.

Incentivo a criacdo de demais espacos de controle social
como os Foéruns de Saude nos estados e seus nucleos nos
municipios.

Qual opcao abaixo lista uma meta para um municipio, a
partir de um indicador de monitoramento do eixo condigbes
de saude da populagéo, linha de acgao vigilancia em saide?

Controle das doencas sexualmente transmissiveis.

Acompanhar e encerrar oportunamente 90% dos casos de
notificacdo compulsoria.

Regular em 80%
complexidade.

0os encaminhamentos para média

Realizar busca ativa de 80% dos sintomaticos respiratérios.

Reduzir em 5% o0 numero de casos de gravidez na
adolescéncia.

15.

A)

B)
C)
D)
E)

16.

A)

B)

©)

D)

E)

17.

. Os Conselhos de Saude s&o obrigatdrios por lei nos trés

V.

Qual a opcao abaixo corresponde a um indicador de
resultados para uso no monitoramento da atencao basica na
saude?

Proporcdo de hipertensos hospitalizados por acidente

vascular cerebral.

Proporcéo de tuberculosos que realizou exame de escarro.
Proporcéo de familias com lixo & céu aberto.

Proporcéo de familias chefiadas por mulheres.

Proporcdo de familias com participagdo em grupos
comunitarios.

Os termos Prevaléncia e Incidéncia sdo utilizados na
pesquisa epidemiolégica para apresentar resultados de
frequéncias de algum fendmeno. Assinale a opgéo incorreta
acerca dos termos acima descritos:

A prevaléncia descreve o quantitativo de individuos obesos
em uma determinada comunidade apds a realizacdo de um
estudo transversal.

A prevaléncia apresenta o nimero de casos existentes de
uma determinada morbidade em um determinado momento.

A incidéncia e a prevaléncia, apesar de apresentarem
resultados de frequéncias, ndo podem ser entendidas como
0 mesmo resultado em uma pesquisa.

A incidéncia apresenta os seus resultados por meio de
medidas de tendéncia central.

A incidéncia refere-se a frequéncia com que surgem 0s
Nnovos casos em um intervalo de tempo.

Dadas as afirmativas a seguir,

niveis de governo e tém a tarefa de fiscalizar e definir
diretrizes para a execucgdo das politicas de saude.

. Os Conselhos de Salde podem receber dendncias sobre o

atendimento precario nos servicos de saude, desvios de
recursos e cobranca pela prestagao de servigos publicos.

. Os Conselhos Municipais de saude, que funcionam junto as

secretarias de saude, sdo autdbnomos e independentes.

. Os Conselhos de Saude podem agir para corrigir um caso

individual, solucionando de imediato a demora de uma
consulta, exame ou cirurgia, fornecer medicamentos, reparar
eventuais danos morais e materiais.

Metade mais um dos conselheiros tem que ser
representantes dos usuarios dos servicos de saude.

verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
©)
D)
E)

18.

A)
B)
©)
D)
E)

| e ll, apenas.

I, 1V eV, apenas.
I, 1l e V, apenas.
I, IV e V, apenas.
I, 1 e lll, apenas.

Assinale a opcdo em que todos os termos representem
formas de apresentacéo de indicadores de saude:

Taxa, prevaléncia, incidéncia e indices.
Razéo, proporcao, adicao e indices.

Prevaléncia, médias, ocorréncia e taxa.
Prevaléncia, incidéncia, razéo e adicao.

Incidéncia, razéo, ocorréncia e proporcao.

Saude da Crianga - ENFERMAGEM
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19. S&o indicadores do Pacto pela Vida por municipio: CON H EC| M ENTOS ESPEC[F|COS
I. Nimero de unidades de salde com servico de notificagcdo
de violéncia implantada. 21. A entrevista e o0 exame fisico sdo componentes importantes
Il. Proporcdo de municipios que notificam doencgas/agravos da consulta de enfermagem, pois fornecem subsidios para
relacionados ao trabalho da populacéo residente. identificacdo dos problemas da crianga, implementacao e
lll. Taxa de internagéo hospitalar em pessoas idosas por fratura avaliaggo do plano de cuidados. Portanto, para desenvolver
de fémur. essas acOes ¢é essencial que o enfermeiro tenha
. o . . competéncia e habilidade para:
IV. Indice de contratualizagdo das unidades conveniadas ao P P
SUS nos estados e municipios. |. Desenvolver com destreza e preciséo as técnicas de
. ~ . inspecdo, ausculta, percussao, e palpagdo, nos diferentes
Assim, a opgéo correta é: T
. i segmentos corporais distinguindo em cada um deles as
A) 1, Il'elll sdo verdadeiras. caracteristicas normais das alteracdes patoldgicas.
B) Todas séo verdadeiras Il. Realizar a técnica de medicdo do perimetro cefalico com a
C) 1, 1ll e IV sdo verdadeiras. crianga em decubito ventral, passando-lhe a fita métrica em
D) Somente a | é verdadeira. torno das proeminéncias occipital, parietal e frontal, para
E) Somente a Il é verdadeira, determinar a maior circunferéncia.
Ill. Organizar o exame de maneira a realizar as manobras
20. A Pesquisa Epidemiolégica pode ser entendida como o menos inquietantes primeiro e as perturbadoras por ultimo.
estudo da distribuicdo dos determinantes e condicionantes IV. Estabelecer um mecanismo de interagdo com a mae e ou
que influenciam nos padrdes de salde em populacdes acompanhante usando boas técnicas de comunicagao,
especificas. Neste sentido, pode-se atribuir como objetivo da escutando atentamente e dando tempo suficiente para ela
pesquisa epidemioldgica: responder as perguntas.
I. Descrever problemas de saude de uma determinada V. Verificar a frequéncia respiratéria mediante a observacao
comunidade. das incursdes abdominais, em vez das incursdes toracicas
Il. Explicar as causas que determinam o estado de saide de por um tempo menor do que 30 segundos.
uma populagéo. Estéo corretos os itens
Ill. Fundamentar o Planejamento de a¢des em saude. A) |elll, apenas.
IV. Executar as a¢des dos programas de saude. B) LIILIVeV.
V. Fiscalizar a aplicacdo dos recursos destinados a saude. C) 1, lllelV, apenas.
Verifica-se que estéo corretos apenas, D) I, IVeV, apenas.
A) LI Ielv. E) 11,1l elV, apenas.
B) LIILIVeV.
C) LileV 22. Sobre Reanimacgdo Cardiopulmonar em criancas, assinale a
' ' opgéao incorreta:
D) I, llelV. . N . N
| A) A reanimacao deve ser instalada quando da evolugdo para
E) ILlelll.

B)

©)

D)

E)

23.

A)
B)
©)

D)
E)

uma parada cardiopulmonar, cuja causa esta mais
relacionada com hipoxemia do que a problemas cardiacos.

Em neonatos a reanimacdo recomendada pela American
Heart Association (2010) é de 1 ventilagdo para 3
compressoes toracicas.

Em criangas maiores de 1 ano, a reanimacdo, quando da
participacdo de 2 socorristas pode ser feita da seguinte
maneira: 15 compressdes toracicas e 2 ventilagdes.

Em criangas maiores de 1 ano, quando da participagdo de 1
socorrista, a manobra é de 30 compressdes e 2 ventilagdes

As manobras em bebés deve ser 1 ventilagdo e 5
compressodes, por 2 socorristas.

Assinale a opcao incorreta sobre anemia falciforme na
crianca:

A crianca pode apresentar hiperbilirrubinemia.
A crianca pode referir dor toracica.

A hemotransfusdo é uma terapéutica adotada em situagfes
graves.

Pode desencadear cardiomegalia.

Nas crises éalgicas o enfermeiro deve estimular a atividade

Saude da Crianga - ENFERMAGEM

fisica, a fim de favorece melhor circulagao.



5>

'5 Residéncia HUPAA 2013.1 03 —FEV - 2013

24. O Estatuto da Crianca e do Adolescente € um marco na | 27. O crescimento e o desenvolvimento sdo eixos referenciais
historia recente da cidadania de meninos e meninas para todas as atividades de atencdo a crianca e ao
brasileiras, pois garante direitos e deveres a criangas e adolescente. A respeito destes temas, € correto afirmar:
adolescentes, determinando a familia, a sociedade, a | o) O periodo intrauterino ndo é um fator determinante para a
comunidade e o Estado a co-responsabilidade pela sua possibilidade de a crianga atingir o seu potencial maximo de
protecéo integral. Com relacéo ao direito a vida e a salde crescimento.
assinale a opgdo incorreta: . . o

P& B) Do ponto de vista do crescimento, a heranca genética

A) A crianca e o adolescente tém direito a protecdo, a vida e a recebida do pai e da mae estabelece um potencial ou alvo
saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas gue com certeza sera atingido pela crianca, independente de
qgue permitam 0 nascimento e o desenvolvimento sadio e outros fatores.
harmonioso, em condicSes dignas de existéncia. C) O ambiente é o Unico fator que influencia o crescimento

B) O Estatuto da Crianga e do Adolescente incumbe ao poder infantil.
publico propiciar apoio alimentar a gestante e a nutriz que | p) Desenvolvimento é um conceito amplo que se refere a uma
dele necessitem. transformacéo complexa, continua, dindmica e progressiva,

C) O Estatuto da Crianga e do Adolescente dispbe que os que inclui, além do crescimento, a maturacdo, a
estabelecimentos de atendimento a saude deverdo aprendizagem e 0s aspectos psiquicos e sociais.
proporcionar condi¢ces para a permanéncia em tempo | E) Os fatores extrinsecos que influenciam o desenvolvimento
integral dos pais e da familia, nos casos de internagéo de infantil séo aqueles que determinam as caracteristicas fisicas
crianca ou adolescente. da crianca.

D) Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a salude — : : :
de gestantes, plblicos e privados, sdo obrigados a manter 28. Dldatlcament,e, observamos que o desenvolvimento .|nfant|I
registro das atividades desenvolvidas, através de SETITE ElElED de fases, que correspondem a det?rmlnados
prontudrios individuais, pelo prazo de 18 anos, no minimo. periodos d.a vida da cranca. nga um desses periodos tem

o . . suas proéprias caracteristicas e ritmos, que dependem, é claro,
E) Os hospitais séo obrigados a proceder a exames visando ao . . .
: . . . ) das particularidades apresentadas por cada crianca. Sobre o
diagnéstico e terapéutica de anormalidades no metabolismo . . . . ~ )
) . . ; desenvolvimento infantil, assinale a opgao incorreta:
do recém-nascido, bem como prestar apoio aos pais o _ o
A) Os reflexos corticais sdo manifestacbes assimétricas,

25. A pneumonia caracteriza-se por uma inflamacio do voIL’mtarlas, definidas pelo cortex, em resposta a determinado
parénquima pulmonar, mais comumente observada em estimulo.
lactentes. Sobre pneumonia é incorreto afirmar: B) A presenca do sinal de Babinski, quando bilateral, pode ser

A) As pneumonias virais sdo mais frequentes e podem estar considerada normal até 0s 18 meses.
associadas as infeccdes respiratorias agudas. C) O reflexo de Moro desaparece por volta dos 12 meses de vida

. L . da crianca.

B) A sindrome respiratéria aguda é uma forma grave de ¢ . o
pneumonia, onde uma tosse seca, ndo produtiva e dispnéia D) Os reﬂexos de succgdo e preenséo, sao exemplos de reflexos
podem estar presentes. que ex~|stem normalmente em nggnatos, desap,a.recem com a

. . . evolugao e reaparecem como atividades voluntarias.

C) A pneumonia bacteriana tem como agentes mais comuns o E) O recé i I & b feticl

Streptococus, Stafilococus e Haemophilus influenzae ) recem-nagcl 0 hormal mantem as pernas e r~a(;os etidos
o ] ) tanto na posigéo supina como quando em pronagao.

D) Independente do quadro mérbido da crianga, esta precisa
ser hospitalizada pela alta taxa de mortalidade infantil. 29. A participacio dos pais durante alguns procedimentos

E) Dentre vérios aspectos, a enfermagem deve avaliar a desenvolvidos na crianga, vem sendo percebida de forma
crianga com pneumonia nos seguintes aspectos: avaliagdo positiva no que diz respeito a sensacdo de seguranca e
de sua capacidade respiratéria e disposi¢ao geral. protecdo percebida por este paciente. Sobre a presenca dos

pais ou responsaveis durante a execugdo de procedimentos

26. Com relagdo aos instrumentos de acompanhamento do hospitalares, assinale a opgéo correta, sobre procedimentos
crescimento infantil, assinale a opcao correta: ndo recomendados a permanéncia destes

A) O indice estatura/idade ndo pode ser avaliado através de | A) Puncdo venosa
percentis. B) Sondagem oro ou nasogastrica

B) A causa mais provavel de déficits de estatura € a relacdo C) Sondagem vesical
entre defeitos genéticos e ocorréncia de infeccdes .

D) Puncao lombar
pregressas.
A R, E) Reanimacé&o cardiopulmmonar

C) O indice peso/estatura é o indice recomendado pela OMS ) & P
para avaliar desnutricdo aguda e sobrepeso.

D) O perimetro cefdlico € um importante instrumento para
avaliar o crescimento da cabeca e do cérebro da crianca até
os 04 anos de vida.

E) Nao é necessério pesar a crianga em todas as consultas de

rotina.
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30.

A)

B)

C)

D)

E)

31.

Uma alimentacao infantil adequada compreende a pratica do
aleitamento materno e a introducdo, em tempo oportuno, de
alimentos inapropriados que complementam o aleitamento
materno. Sao indmeras as vantagens da amamentacao,
especialmente nos primeiros meses de vida. Estdo listadas
abaixo algumas destas vantagens, exceto:

O leite humano, em virtude das suas propriedades
antiinfecciosas, protege as criancas contra diferentes
infeccdes desde os primeiros dias de vida.

A amamentag&o evita 0s riscos de contaminagdo no preparo
de alimentos lacteos e de diluigcBes inadequadas (leites muito
diluidos ou concentrados), que interferem no crescimento das
criangas.

A amamentacdo é uma fonte de economia para a familia,
especialmente nos paises em desenvolvimento, onde grande
parte da populagdo pertence aos niveis socioeconémicos
mais baixos.

A mé&e que amamenta o seu bebé tem um menor risco de
desenvolver o cancer de mama e de ovario.

O aleitamento materno, se ofertado em livre demanda,
garante a mae uma maior facilidade de engravidar
novamente, tornando-a “mais fértil”.

A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do
enfermeiro que lhe possibilita identificar problemas, formular
hipéteses diagnosticas, planejar e prescrever cuidados de
enfermagem que contribuam para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis. Quanto a sua metodologia,
pode-se afirmar que:

. A observagao da crianca implica na identificagcdo de sinais e

sintomas para formulacao das hip6teses diagnosticas.

. O diagnéstico da situagao é feito a partir da identificacdo dos

problemas e da avaliacdo das necessidades de salde
possiveis de serem atendidos pelo enfermeiro ou
encaminhados.

A prescricdo e a indicacdo de acdes e medidas de
enfermagem devem ser individualizadas, incluindo aquelas
prestadas diretamente pelo enfermeiro, ou que devem ser
seguidas pela mae e/ou responsavel pelo cuidado da
crianca.

Verifica-se que estdo corretas

A)
B)
C)
D)
E)

32.
A)
B)
©)

D)
E)

|, apenas.

11, apenas.
111, apenas.

| e ll, apenas,
I, 11 elll.

Sobre sondagem gastrica, assinale a opgao correta:
Em neonatos, recomenda-se inserir a sonda pelo nariz.
A sonda deve ser exclusivamente para nutrigao.

ApO6s administracdo da dieta, ndo se deve lavar a sonda
devido ao pequeno estdmago ndo suportar mais volume.l

A sondagem oral esté indicada para neonatos.

Ao contrario dos adultos, a dieta deve ser administrada com
pressao do embolo da seringa.

33.

A)

B)

C)

D)

E)

34.

A)

B)

©)

D)

E)

Uma alimentacdo complementar adequada compreende
alimentos ricos em energia € micronutrientes, sem
contaminacdo, sem muito sal e condimentos, de facil
consumo e de boa aceitagdo pela crianga, em quantidade
apropriada, faceis de preparar e com custo aceitavel para a
maioria das familias. Sobre essa afirmativa, assinale a
opcgao incorreta:

As necessidades proteicas das criangas sao preenchidas
quando ha um aporte energético adequado, exceto se ha
consumo predominante de alimentos pobre em proteinas.

Sopas e comidas ralas e moles ndo fornecem calorias
suficientes para suprir as necessidades energéticas das
criangas pequenas e devem ser desaconselhadas.

Se a crianca estiver mamando no peito, dos seis aos onze
meses deve-se oferecer 03 refeigcBes/dia com alimentos
complementares.

A crianca deve recebe alimentos quando demonstrar fome.
Horérios rigidos para a oferta de alimentos prejudica a
capacidade da crianca de distinguir a sensacao de fome e
de estar satisfeito ap6s a refeicao.

O uso da mamadeira € um risco de contaminacdo do
alimento pela dificuldade para limpeza e adequada
higienizagdo

Para avaliar o crescimento, os profissionais que cuidam das
criancas fazem a comparacdo das medidas corpéreas das
mesmas com as curvas de referéncias apropriadas e
especificas para idade e sexo, o que permite identificar
potenciais problemas relacionados com o crescimento, a
salde e a nutricdo. Analise as afirmativas abaixo e marque a
opcgao incorreta:

Para a construcdo das curvas de referencia podem ser
utilizados métodos transversais, longitudinais e longitudinais
mistos.

A forma mais adequada para monitoramento do crescimento
infantil, nos servigos de atengéo basica a salde é o registro
periddico do pesol/idade.

O conhecimento isolado das medidas antropométricas nao
tem significado, e por isso, estas devem ser relacionadas
com a idade, o sexo ou outra variavel correspondente.

Atualmente a OMS recomenda que a avaliagdo da crianga
nas curvas de crescimento seja através do escore Z e ndo
mais em percentis.

Na avaliacdo do indice de massa corporal x idade as
criangas classificadas com sobrepeso e com risco de
sobrepeso estdo situadas da seguinte forma: Sobrepeso =
+2 <z < +3, Risco de sobrepeso = +1 <z < +2.
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35. O desenvolvimento infantil, ao contrario do crescimento, | 38. Sobre triagem neonatal, assinale a opgéo correta
pode ser dificil de medir e avaliar. Apesar disto, € possivel I. O ambiente em que se realiza a coleta da amostra
estabelecer certos padr6es e areas do desenvolvimento com sanguinea ndo deve ser quente, pois pode comprometer a
vistas a identificar fatores que possam intervir na evolucéo capacidade de absor¢&o do papel filtro.
desse processo. Em razéo disso, . . . .
- _ - . . . Il. Para promover uma boa circulagdo nos pés da crianca, esta
. Alterggoes .de linguagem e cognitivas sdo malis facilmente deve ser posicionada com os pés abaixo do nivel do
identificaveis do que alterages do desenvolvimento motor. coracdo.
Il. A avaliagéo do desenvolvimento implica investigacdo mais | ||| Antes de realizar a puncdo, deve-se passar uma gase
detalhada de criangas com suspeita de serem portadoras de levemente umedecida com &lcool.
problemas no desenvolvimento, sendo geralmente ~ . ~ n
o . - IV. A puncdo deve ser realizada na porgdo lateral da regido
multidisciplinar e diagnéstica. plantar
11l. No grupo de criangas menores de 02 meses a auséncia de e L=
. - . Verifica-se que esté(&o) correta(s)
um ou mais reflexos/ posturas/ habilidades para sua faixa
etaria ou perimetro cefalico <p10 ou >p 90, classifica-se A) L lrelv.
como provavel atraso de desenvolvimento. B) I, apenas.
IV. Crianca classificada como desenvolvimento normal com | C) I, 1l e 1V, apenas.
fatores de risco deve retornar ao servico no intervalo de 30 | py || e Il apenas.
dias.
E) 1, 1l elll, apenas.
Verifica-se que
A) apenas |, esta correto. 39. Caracterizada como um distirbio dos liquidos corporais a
B) apenas II, esta correto. desidratacéo é facilmente instalada no lactente em funcéo
. de particularidades fisiolégicas e anatdmicas deste. Assinale
C) apenas Il esta correto. ~ ) ~ .
a opgao correta sobre as afirmacdes abaixo:
D) apenas | e Il estdo corretos. ) L L. )
o I. O lactente apresenta ingesta e débito de liquidos maiores
E) apenas | e IV estdo incorretos. em relacdo ao seu tamanho.
. ~ . . . . Il. O liquido extracelular, no lactente, constitui 25% do liquido
36. Quando a alimentagdo da crianga por via gastrointestinal cor qoral ° q
torna-se inviavel, a nutricdo parenteral (NPT) assume uma p ' _ _
alternativa consideravel, no provimento nutricional para a | Il Deyldo ao metabolismo maior, comparado a de um adU|t03 a
crianca. Sobre nutricdo parenteral, assinale a opcao correta maior producéo de residuos leva a uma necessidade maior
- de liquidos para a excrecéo
A) A NPT somente pode ser administrada em acesso venoso q P ~ ¢ _ _ o
periférico , devido a alta concentracdo de glicose. IV. A longa extenséo do trato gastorintestinal constitui fonte de
. erda de liquidos pela diarréia
B) A NPT somente pode ser administrada em acesso venoso P q P _ _
central, fato justificado pela baixa concentrago de glicose. V. As perdas insensiveis de liquido podem estar aumentadas
. . ~ . com a presenca da febre.
C) Caso a concentragcdo de glicose presente na solugdo seja . ;
baixa, esta pode ser infundida por acesso periférico. Estdo corretos os itens
D) Recomenda-se a administracéo em bolos. A) lelll, apenas.
E) A NPT é uma 6tima alternativa, pois sua técnica de preparo B) LI IVeV.
é simples, onde qualquer profissional da enfermagem pode | C) I, Il eV, apenas.
prepara-la. D) I, IV eV, apenas.
. Z e o E) I, lll e IV, apenas.
37. Sobre o Cddigo de Etica do Profissional de Enfermagem, em ) P
seu Art. 8°, assinale a opcéo incorreta: . . ~ S
_ pe . 40. A hidrocefalia se estabelece quando a produgéo de liquido
A) Direcdo de 6rgéo de enfermagem integrante da estrutura cefalorraquidiano acumula-se nos ventriculos. Sobre
béasica da instituicdo de saude publica ou privada e chefia de hidrocefalia, assinale a opcéo incorreta:
servicos e de unidade de enfermagem. - . . o
¢ 9 A) A aferi¢do do perimetro cefalico deve ser diaria.
B) Organizagdo e direcdo dos servicos de enfermagem e de )
) g (; (;, . (;“ g B) Fontanelas e suturas devem ser palpadas, a fim de se
suas atividades técnicas auxiliares nas empresas . o
. identificar abaulamentos.
prestadoras desses servicos.
- . . . C) Na crianca submetida a procedimento cirdrgico com
C) Prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em ) . ? p. o g
. . S implantacdo de cateter no peritdnio, deve-se atentar para
programas de saude e em rotina aprovada pela instituicao . . . .
, possivel distenséo abdominal.
de saude.
- oA D) Recomenda-se posicionar a crianga lateralmente, do mesmo
D) Prescricao de assisténcia de enfermagem. L .
lado que foi implantado o cateter, a fim de favorecer sua
E) Consulta de enfermagem. fixacdo e drenagem do liquido.
E) Infeccdo pode surgir ao longo do trajeto do cateter.
Satde da Crianga - ENFERMAGEM [ 8 |



5>

'b Residéncia HUPAA 2013.1 03 —FEV - 2013
41. A hospitalizacdo é um processo que oferece algumas | 44. Sobre refluxo gastroesofagico, assinale a opgéo incorreta:
alteracdes emocionais e comportamentais a crianca, embora | A)  Caracteriza-se pela transferéncia do contetido gastrico para
seu objetivo seja tratamento e recupera¢éo de sua saude. 0 esofago.
Dentre os fatores de estresse, que podem afetar a crianca, L
. - B) O refluxo  gastroesofagico pode  ocorrer  sem
assinale a opgéo incorreta: . :
necessariamente estar associado a doenca do refluxo
A) A fase de protesto caracteriza-se pelo choro, gritos e gastroesofagico
rejeicéo por pessoas estranhas. . .
JeI¢ao porp C) O refluxo gastroesofagico pode desencadear pneumonia.
B) Na fase de desesperanca a crianga pode apresentar-se . s
) o . P ¢ «ap P . . | D) Uma das causas pode ser excesso de dieta oferecido a
deprimida, isolando-se de outras pessoas e regredir a crianca
comportamentos anteriores, a exemplo de urinar na cama, s
quando ja possuia controle de esfincter. E) A contragdo do esfincter esofagico inferior favorece este
. ~ evento.
C) A fase de desligamento ou negacao, corresponde a fase em
qgue a crianga mostra-se mais interessada no ambiente e . Lo i . . ~
) o . 45. Vacinas inativadas séo indicadas na seguinte situacéao:
interage com os profissionais, como forma de fugir da dor o
emocional. A) Diarréia
D) A fase de protesto é a fase mais grave, visto que os | B) Febre moderada
profissionais tem grande dificuldade de assistir a crianga, em | C) Resfriado
funcéo da rejeicdo desta para com a equipe de satde. D) individuo com membro no domicilio com imunossupresséo
E) Con.S|dera.1-se um equivoco perceber a (.:rlan(;a. como | g) Alergias
paciente ideal, quando esta apresenta-se quieta e isolada,
na fase da desesperanca. 46. As vacinas que ndo podem ser congeladas séo:
o g . . A) Sabin, triplice viral e BCG
42. O Codigo de Etica dos profissionais de enfermagem traz em ) _ P _
seu artigo 121 o tratamento das infracdes que serdo | B) Sabin, Hepatite B e Febre amarela
consideradas leves, graves ou gravissimas. Assinale a | C) Sabin, triplice viral, Febre amarela
opgdo incorreta: D) BCG, Hepatite B e dT
A) Infragbes que ofendam a integridade fisica sem causar E) Anti-rabica, Hepatite A e Triplice viral
debilidade é considerada leve
B) InfracBes que provoquem debilidade temporaria de membro | 47. A lideranca em enfermagem pode ser prejudicada pela
é considerada gravissima organizacéo do ambiente onde ocorre a lideranca. Assianle
C) InfracBes que causem danos patrimoniais ou financeiros séo a op¢&o incorreta:
consideradas graves A) Mesmo sem conhecer a totalidade do trabalho realizado, a
D) Infragdes que promovam difamagdo de categotia s&o equipe liderada por este profissional lider, garante uma
consideradas leves. assisténcia de qualidade ao cliente
E) Infracbes que levem a inutilizacdo de membros sdo | B) O enfermeiro,por muitas vezes, assume posicSes de
consideradas gravissimas lideranca imposta pelo organograma da instituigao.
C) Alideranca imposta pode resultar em incapacidade prépria.
43. e t,ra.tando de vacinaggo, - gntes de admlnlstrar D) A decisdo entre atender as expectativas do grupo e as
imunobioldgicos, o enfermeiro precisa realizar uma triagem a préprias expectativas podem gerar inseguranca e frustraco.
fim de identificar possiveis adiamentos vacinais.€ incorreto . 3
afirmar: E) E natural que o lider de enfermagem confronte com grupos,
' cujos interesses divergem dos seus.
A) Vacinas de virus vivos ndo sdo compativeis com vacinas
bgcterlanas, assim n&o devem ser administradas no mesmo | gg A Administracdo de medicamentos em criancas apresenta
dia. uma variedade de problemas diferenciados dos adultos.
B) Criangas hospitalizadas ndo podem ser imunizadas. Neste sentido enfermeiros devem acumular conhecimentos
C) Criangas imunodeprimidas podem receber imunobio|égicos_ sobre farmacos. Sobre tratamento farmacolégico da febre na
. .- P, . crianca, assinale a opcao incorreta:
D) A vacina pneumocécica esta indicada para criangcas com
anemia falcifome. A) A administracdo de antitérmico busca o alivio do desconforto
E) A crise hipotbnico-hiporresponsiva, consiste em um evento promovido pela febre.
adverso associado a endotoxina de um componente vacinal, | B) Nao se recomenda a administracdo de aspirina devido a
principalmente na vacina celular contra coqueluche. associacao de seu uso com a sindrome de Reye.
C) O ibuprofeno pode ser administrado para criangas de
qualquer faixa etaria em caso suspeito de dengue.
D) Nao se recomenda, em suspeita de Dengue, a
administracéo do acetaminofen.
E) A temperatura pode ser reavaliada, 30 minutos apés a

administracédo do antitérmico.
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49.

. De um modo geral, a oxigenioterapia pode ser realizada

V.

Sobre oxigenioterapia

tanto no hospital quanto no domicilio.

. O cateter nasal ou a mascara podem ser utilizados em

lactentes, sendo este Ultimo, menos toleravel pelas criangas

A narcose por dioxido de carbono induzida pelo oxigénio
consiste em risco fisiolégico

Como forma de monitoramento da oxigenioterapia,
recomenda-se 0 uso de um oximetro.

Verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
C)
D)
E)

50.

A)

B)

C)

D)

E)

LI e lV.

|, apenas.

I, Il e IV, apenas.
Il e lll, apenas.

I, 1 e lll, apenas.

Sobre disturbios cuténeos, assinale a opgédo incorreta:

A escabiose caracteriza-se pelo prurido intenso que leva a
formacdo de lesdes escoriativas na pele da crianga,
podendo ocorrer a formacéo de crostas.. Concentra-se em
area intertriginosa.

O contato prolongado da pele com a umidade da fralda
decorrente de urina e fezes, pode desencadear a acne
perineal.

O impetigo constitui-se em infeccdo bacteriana e como
complicacao sistémica temos 0 comprometimento renal.

Na dermatite atdpica recomenda-se o uso de hidratantes e
medidas que aliviem o prurido, a exemplo de imersdo em
solugdo de agua com amido de milho.

Geralmente a candidiase esta associada a dermatite de
fralda.
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